
〖場所〗 

 

〖主催〗コミュニケーション・プロスペリティ 

〖日時〗2017 年 4 月 1 日（土）10:00～14:00 

〖場所〗Sibaura Island Bloom Tower 

〖集合〗現地ビル入り口 10：00 
※12:00～13：00 にランチ予定（軽食・飲み物つき） 

〖参加費〗5000 円 

 

【NPO 法人コミュニケーションプロスペリティ セミナー開催のお知らせ】 

 

 

 

 

 

「すぐやる」が「習慣」になる PDCA トレーニング法 

カリキュラム 

 

 

担当講師：山口伸一 先生 

JR 田町駅東口を出て、 

まっすぐ進みます。 

信号を 4 つわたります。 

左手にスーパーのピーコックがありま

す。右手に芝生の公園があり、その隣

のタワーマンションです。 

エレベーターを上がったところが入り口

です。 

駅から徒歩 5 分程度です。 

当日連絡先 

豊田の携帯までお願いします。 

090-3579-0689 

１ ＰＤＣＡができる人、できない人 

２ 大きな目標を持てない時代のＰＤＣＡは 

３ ＰＤＣＡは効果絶大なのに評判が悪いのは 

４ １日ＰＤＣＡで 1 日の行動量を増やす  

５ ＰＤＣＡ続けるための８つのコツ 

６ １週間ＰＤＣＡで行動の質を高める 

７ １月ＰＤＣＡで「続ける」「止める」を選択する 

まとめ 充実した人生は充実した１日から 


